
Cadrage scénique Esp 11

Objectif Fabriquer une scène de cinéma

Déroulement 1-Durée 45 min

2-Fréquence
1 ou 2 fois

3-Matériel

4-La trame

Résultats

.. /.. / ….

.. /.. / ….

.. /.. / ….

.. /.. / …. Annexes

.. /.. / ….

Le but de cet exercice est de récupérer tous les acquis 
des fiches précédentes pour créer une scène figée de 

cinéma, sous une unique contrainte de sentiment 
comme dans les exercices de théâtre-action.

Téléphones portables, de 
l'espace, quelques 

éclairages de couleur si 
possible

- Former deux ou trois groupes selon le nombre de 
participants.
- Au sein de chaque groupe, on forme une équipe de 
tournage, avec deux preneurs d'images, des acteurs, 
des éclairagistes.
- L'animateur, donne une seule contrainte de sentiment 
par groupe. Le sujet reste libre à l'initiative des 
participants.
- Laisser le temps à chaque groupe de modéliser la 
scène
- Prendre quatre clichés maximum, deux de près, deux 
de loin
- Les participants doivent jouer de tous leurs acquis, 
émotions, pauses dans la sculpture, plans de prise de 
vue, couleur, éclairage, …, pour faire ressortir l'émotion 
imposée
- La thématique du sujet est secondaire, ce qui 
compte c'est le rendu émotionnel imposé par la 
contrainte !
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